Zalacznik nr 3

OPIS POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI

1. Test pisemny.

a) Na etapie szkolnym sktada si¢ z 25 pytan, a na etapie rejonowym i wojewddzkim z 30.
b) Zasady oceniania opisane sg w rozdziale II, pkt. 1(d,e,f).
c) Zakres tematyczny testu dotyczy:
- bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy (w szkole, w domu, na drodze, na imprezie),
- zagrozen dzieci i mtodziezy wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych,
- podstawowych wiadomosci o policji,
- podstawowych wiadomosci z zakresu wiedzy ogolnoprawnej (prawo karne, rodzinne i opiekuncze, cywilne, administracyjne,
gospodarcze, finansowe, pracy, prawa czlowieka, system prawny RP),
- terroryzmu i cyberterroryzmu,
- kontrola i bezpieczenstwo ruchu drogowego
d) Na etapie szkolnym druzyna moze otrzymac¢ maksymalnie 75 pkt. za test, na rejonowym 90 pkt., na wojewodzkim 30 pkt.

e) Jest to test wyboru.

2. Policyjny (sprawnosciowy) Tor Przeszkod.

Doktadny opis toru wraz ze schematem zostat przedstawiony w zatacznikunr 1 i 1B.
3. Strzelanie (final wojewodzki).

a) Strzelanie odbywac¢ sie bedzie z karabinka pneumatycznego do tarczy o wymiarach 154,4 x112,4 mm, z odlegto$ci 15 m.

b) Dwoch zawodnikow strzela z pozycji lezacej z podporka, a 3 zawodnik z pozycji stojacej z broni krotkiej.

¢) Karabinki wraz z amunicja znajdowac sie beda na stanowisku strzeleckim.

d) Kazdy zawodnik druzyny oddaje 3 strzaty probne oraz 5 strzatéw konkursowych, liczonych do konkurencji.

e) Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 50 pkt.

f) W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby punktow, o kolejnosci druzyny w klasyfikacji tej konkurencji decyduje
wieksza liczba trafionych "10", "9", itd.

4.Pierwsza pomoc (final wojewddzki).

a) Druzyny przed komisja losujg zadania do wykonania w postaci zaaranzowanych scen .

b) Tematyka pozoracji nawigzywac bedzie do najczgsciej spotykanych w zyciu codziennym wypadkow, a od zawodnikow
uczestniczacych w tej konkurencji wymagana bedzie wiedza z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy.

c) Po wylosowaniu stacji zawodnicy majg wykona¢ czynno$ci ratownicze, na ktore zespot ma 10 min.

d) Kazdy zespo6t korzysta ze swojej apteczki medycznej zaopatrzonej w podstawowe materialy opatrunkowe, rekawiczki ochronne i

nozyczki. Nie wolno uzywa¢ fabrycznie wykonanego, profesjonalnego sprzetu medycznego (np. kotierz Schantza).



e) Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakonczeniu.
f) Podczas wykonywania zadan obowiazujg zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji oraz program nauczania przysposobienia
obronnego.
g) Na stacji oceniane bedzie:
- bezpieczenstwo zawodnikoéw i1 poszkodowanego,
- ratowanie zycia,
- wezwanie kwalifikowanej pomocy,
- udzielenie | pomocy,
- umieje¢tnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,
- kierowanie zespotem i praca zespotowa.

h) druzyna za wykonanie zadania moze otrzymac 0-5 pkt.



