
Załącznik nr 3 

 

OPIS POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJI 
 

 

1. Test pisemny.  

 

a) Na etapie szkolnym składa się z 25 pytań, a na etapie rejonowym  i wojewódzkim z 30. 

b) Zasady oceniania opisane są w rozdziale II, pkt. 1(d,e,f). 

c) Zakres tematyczny testu dotyczy: 

- bezpieczeństwa dzieci i młodzieży (w szkole, w domu, na drodze, na imprezie), 

- zagrożeń dzieci i młodzieży wynikających  z używania substancji psychoaktywnych, 

- podstawowych  wiadomości o policji, 

- podstawowych wiadomości z zakresu wiedzy ogólnoprawnej (prawo karne, rodzinne i opiekuńcze, cywilne, administracyjne, 

gospodarcze, finansowe, pracy, prawa człowieka, system prawny RP), 

- terroryzmu i cyberterroryzmu, 

- kontrola i bezpieczeństwo ruchu drogowego 

d) Na etapie szkolnym drużyna może otrzymać maksymalnie 75 pkt. za test, na rejonowym 90 pkt., na wojewódzkim 30 pkt. 

e) Jest to test wyboru. 

 

2. Policyjny (sprawnościowy) Tor Przeszkód. 

 

Dokładny opis toru wraz ze schematem został przedstawiony w załączniku nr 1 i 1B. 

 

3. Strzelanie (finał wojewódzki). 

 

a) Strzelanie odbywać się będzie z karabinka pneumatycznego do tarczy o wymiarach 154,4 x112,4 mm, z odległości  15 m. 

b) Dwóch zawodników strzela z pozycji leżącej z podpórką, a 3 zawodnik z pozycji stojącej z broni krótkiej. 

c) Karabinki wraz z amunicją znajdować się będą na stanowisku strzeleckim. 

d) Każdy zawodnik drużyny oddaje 3 strzały próbne oraz 5 strzałów konkursowych, liczonych do konkurencji. 

e) Każdy zawodnik może uzyskać do 50 pkt. 

f) W przypadku zdobycia przez zespoły takiej samej liczby punktów, o kolejności drużyny w klasyfikacji tej konkurencji decyduje 

   większa liczba trafionych "10", "9", itd. 

 

4.Pierwsza pomoc (finał wojewódzki). 

 

a) Drużyny przed komisją losują zadania do wykonania w postaci zaaranżowanych scen . 

b) Tematyka pozoracji nawiązywać będzie do najczęściej spotykanych w życiu codziennym wypadków, a od zawodników 

    uczestniczących w tej konkurencji wymagana będzie wiedza z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy. 

c) Po wylosowaniu stacji zawodnicy mają wykonać czynności ratownicze, na które zespół ma 10 min. 

d) Każdy zespół korzysta ze swojej apteczki medycznej zaopatrzonej w podstawowe materiały opatrunkowe, rękawiczki ochronne i 

nożyczki. Nie wolno używać fabrycznie wykonanego, profesjonalnego sprzętu medycznego (np. kołnierz Schantza). 



e) Ocena drużyny w tej konkurencji jest podawana bezpośrednio po jej zakończeniu. 

f) Podczas wykonywania zadań obowiązują zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji oraz program nauczania przysposobienia 

obronnego. 

g) Na stacji oceniane będzie: 

- bezpieczeństwo zawodników i poszkodowanego, 

- ratowanie życia, 

- wezwanie kwalifikowanej pomocy, 

- udzielenie I pomocy, 

- umiejętność samodzielnego działania każdego z zawodników, 

- kierowanie zespołem i praca zespołowa. 

h) drużyna za wykonanie zadania może otrzymać  0-5 pkt. 

 


